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Abstrak—Personal hygiene merupakan upaya yang dilakukan oleh individu untuk menjaga kebersihan pribadinya agar
terhindar dari penyakit. Dalam personal hygiene gigi dan mulut perlu mendapat perhatian yang khusus dan baik sesuai prosedur
yang telah ditentukan. Gigi dan mulut sangat perlu diperhatikan kebersihanya, apabila tidak maka akan terjadi infeksi dan
kerusakan pada gigi. Kerusakan gigi pada anak juga merupakan masalah gigi nomor satu yang terjadi diantara anak prasekolah.
Pengabdian ini dilakukan selama 1 hari, lokasi pelaksanaan di Pendidikan Taman Kanak — Kanak ABA 2 Kisaran Timur
Kabupaten Asahan, dimana selama kurun waktu tersebut yang sudah disediakan oleh pihak TK berjalan efektif dan efisien.
Selama menjalani kegiatan pengabdian, anak —anak TK antusias dan merasa senang dan mampu memberikan hasil yang positif
saat diberi pertanyaan. Sebagian besar anak — anak antusias dan kooperatif dalam mengikuti kegiatan ini. Setelah selesai
pengabdian ini para balita dengan dibantu orang tua diharpakan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Kesehatan balita, personal hygiene

Abstract—Personal hygiene is an effort made by individuals to maintain personal hygiene to avoid disease. In personal hygiene,
teeth and mouth need special and good attention according to predetermined procedures. It is very important to pay attention
to the teeth and mouth, otherwise, there will be infection and damage to the teeth. Tooth decay in children is also the number
one dental problem that occurs among preschoolers. The service is carried out for 1 day, the location of the implementation is
in ABA 2 Kindergarten Education, East Kisaran, Asahan Regency, during which time what has been provided by the
Kindergarten runs effectively and efficiently. During the service activities, the kindergarten children were enthusiastic and felt
happy, and able to give positive results when asked questions. Most of the children were enthusiastic and cooperative in
participating in this activity. After completing this service, the toddlers with the help of their parents are expected to be able
to apply it in their daily lives.

Keywords: Toddler health, personal hygiene

1. PENDAHULUAN

Berdasarkan pendapat Brownell defenisi hygiene adalah bagaimana caranya orang memelihara dan
melindungi kesehatan. Sedangkan menurut Gosh pengertian hygiene adalah suatu ilmu kesehatan yang mencakup
seluruh faktor yang mendorong adanya kehidupan yang sehat baik perorangan maupun melalui masyarakat
(Aninomous, 2021). Personal hygiene atau kebersihan perorangan perlu diimplementasikan atau diaplikasikan
pada diri pribadi serta keluarga agar terhindar dari penyakit dan produktivitas diri kita, hal ini telah di terapkan
pada anak-anak TK Aisyiyah Kadipro Suarakarta yang dapat dilaksankan dengan baik (Noniyanti, 2018)

Personal hygiene merupakan upaya yang dilakukan oleh individu untuk menjaga kebersihan pribadinya
agar terhindar dari penyakit. Pemenuhan personal hygiene dipengaruhi berbagai faktor seperti faktor budaya, nilai
sosial individu atau keluarga, pengetahuan tentang personal hygiene serta persepsi terhadap perawatan diri.
Pentingnya pendidikan personal hygiene pada balita atau usia anak pra sekolah menjadi salah satu perhatian utama
bagi tenaga kesehatan. Sedini mungkin setiap individu dibekali pengetahuan dan kebiasaan untuk bisa melakukan
peningkatkan derajat kesehatanya. Personal hygiene berasal dari bahasa yunani yang berarti perorangan dan
hygiene berati sehat. Kebersihan perorangan adalah suatu tindakan yang dilakukan untuk memelihara kebersihan
dan kesehatan seseorang untuk kesejahtraan fisik dan psikis (Rozaaqi, 2017).

Dikaitkan dengan anak usia pra sekolah, personal hygiene memegang peranan penting. Masih rendahnya
daya tahan tubuh anak di usia ini memungkinkan banyaknya penyakit yang akan diderita jika personal hygine
anak tidak diperhatikan. Orang tua memegang peranan penting dalam membantu personal hygiene anak usia pra
sekolah. Dalam melakukan personal hygiene harus dilakukan secara baik dan benar agar terwujud kebersihan
yang seutuhnya (Sunarti, 2016).

Tindakan personal hygiene pada anak pra sekolah yang masih perlu diperhatikan yaitu mencakup
kebersihan kulit, kuku, rambut, mulut, dan gigi, hidung, mata, telinga, tangan dan kaki sebelum dan sesudah
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membuang air kecil atau buang air besar Selain itu, tindakan kebersihan diri seseorang juga dipengaruhi oleh
budaya, sosial, norma keluarga, tingkat pendidikan, status ekonomi dan kebiasaan individu (Vidya h, 2018).

Salah satunya adalah kebersihan gigi dan mulut pada umumnya. Dalam personal hygiene gigi dan mulut
perlu mendapat perhatian yang khusus dan baik sesuai prosedur yang telah ditentukan. Gigi dan mulut sangat
perlu diperhatikan kebersihanya, apabila tidak maka akan terjadi infeksi dan kerusakan pada gigi. Kerusakan gigi
pada anak juga merupakan masalah gigi nomor satu yang terjadi diantara anak prasekolah. Kerusakan gigi seperti
karies pada gigi anak dapat dicegah dengan melakukan gosok gigi secara benar (setelah makan dan sebelum tidur),
karena gosok gigi secara benar merupakan dasar program higiene mulut yang efektif (Susanto dan Fitriana, 2015).

Menggosok gigi adalah tindakan yang perlu diajarkan kepada anak-anak sehingga dapat menjadi suatu
kebiasaan yang baik dan sehat.Selain dari lingkungan terdekat yaitu keluarga, pendidikan sekolah juga bisa
menjadi salah satu wadah untuk memberikan pengetahuan kepada balita tentang personal hygien. Taman kanak —
kanak menjadi salah satu sasaran tim pengabdian masyarakat dari STIKes As Syifa periode Juli 2022 dalam
pelaksanaan penyuluhan kesehatan personal hygien pada balita. Dengan pendekatan yang menyenangkan dan
penyampaian yang membuat balita merasa seru menjadikan mudahnya balita untuk menirukan serta
mempraktekan pengetahuan yang disampaikan. Pengabdian yang dilakukan pada masa pandemic covid-19 di di
Desa Gambir Baru juga ditemukan kurangnya personal hygiene pada masyarakat (Jahraini,dkk, 2022). Hal yang
sama saat dilakukan pengabdian di Klinik Nasywaa Kisaran ,tentang penyuluhan Kesehatan dan konseling gratis
terhadap Ibu Hamil terlihat kurangnya personal hygene baik terhadap ibu hamil maupun anak yang dibawanya
(Jahriani, dkk, 2021)

2. ANALISIS SITUASIONAL

Salah satu kewajiban Tridharma perguruan tinggi adalah egiatan Pengabdian pada masyarakat. Kegiatan
ini menjadi rutinitas semester yang dilakukan oleh dosen STIKes As Syifa Kisaran yang melibatkan mahasiswa,
dimana pengabdian ini adalah bentuk partisipasi instansi kesehatan kepada masyarakat dalam meningkatkan
derajat kesehatanya. Salah satu kontribusi yang bisa diberikan oleh Dosen dan mahasiswa STIKes As Syifa
Kisaran dan Dosen Stikes Siti Hajar kepada masyarakat adalah kegiatan pengabdian masyarakat tentang
penyuluhan kesehatan personal hygiene pada balita di pendidikan TK ABA 2 Kisaran. Diharapkan kegiatan ini
dapat membantu pra orang tua dan guru dalam meningkatkan kesadaran dan ketarampilan anak — anak usia pra
sekolah untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. Kegitan pengabdian ini diiukuti oleh balita sebanyak 35
balita ditambah dengan guru sebanyak 10 orang serta diikuti juga oleh beberapa orang tua balita.

Salah satu hal yang sering terabaikan oleh para orangtua adalah kerusakan gigi pada balita yang
merupakan salah satu pondasi kesehatan bagi setiap individu. Selain menyebabkan rasa sakit dan tidak nyaman
pada balita, kerusakan gigi pada anak usia pra sekolah juga bisa mempengaruhi tubuh kembang dan masa depan
anak. Pemberian penyuluhan kesehatan tentang personal hygien pada balita yang dilakukan dengan mengajarkan
anak prosedur menyikat gigi dan waktu yang tepat dalam melakukanya. Selain itu juga menganjurkan untuk rutin
mengajak orangtua memeriksan giginya ke fasilitas kesehatan dengan waktu minimal 6 bulan.

Tim pengabdian ini juga melibatkan mahasiswa untuk melaksanakan kegiatan ini agar tujuanya tercapai
secara maksimal. Begitu juga halnya keterlibatan kepala sekolah TK dan guru — gurunya yang sangat kooperatif
dan antusias menjadikan kegiatan ini semakin sempurna.
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3. METODE PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Pada bagian ini berisi langkah dalam melakukan penelitian untuk pengabdian kepada masyarakat, hasil
serta waktu pelaksanaan Pengabdian selama 1 hari, lokasi pelaksanaan di Pendidikan Taman Kanak — Kanak
ABA 2 Kisaran Timur Kabupaten Asahan, dimana selama kurun waktu tersebut yang sudah disediakan oleh pihak
TK berjalan efektif dan efisien. Mahasiswa dan dosen bekerjasama dibatu oleh guru — guru TK untuk mengatur
berjalanya kegiatan ini.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian dengan membuat perencanaan melalui pengajuan proposal pengabdian
masyarakat ke Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) STIKes As Syifa Kisaran. melalui
tahapan sebagai berikut:

1) Penentuan lokasi
Identifikasi lokasi merupakan konsep awal yang dilakukan karena permohonan lisan dari guru TK ABA
2 yang berketepatan salah satu dosen STIKes As Syifa merupakan mitra dari guru tersebut.

2) Pengajuan proposal kegiatan pengabdian masyarakat ke LPPM STIKes As Syifa Kisaran denga Tim
pengabdian yang sudah dibentuk.

3) Pengajuan permohonan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat kepada kepala sekolah pendidikan
TK ABA2.

4) Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan kesehatan tentang personal hygien
pada balita yang melibatkan mahasiswa dan guru — guru TK dengan metode diskusi dan demonstrasi.
Karena metode ini dianggap memberikan rasa nyaman dan terbuka serta menimbulkan antusias anak —
anak usia pra sekolah.

4, HASIL

Selama menjalani kegiatan pengabdian, anak — anak TK antusias dan merasa senang dan mampu
memberikan feed back positif saat diberi pertanyaan. Sebagian besar anak — anak antusias dan kooperatif dalam
pelaksanaan kegiatan ini namun sebagian kecil masih fokus dengan dunia mainya sendiri, hal ini merupakan hal
biasa terjadi bagi anak-anak balita. Orang tua balita yang mengikuti pengbadian ini juga sangat antusis mengikuti
sampai dengan selesai pengabdian ini.Keterampilan tim pengabdian serta kerja sama dengan guru — guru TK-nya
seluruh anak — anak TK bisa mengikuti kegiatan ini dengan baik sampai selesai.
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Gambar 2. Kegiatan penyuluhan yang dilakukan tim pengabdian

5. KESIMPULAN

Pelaksanaan pengabdian ini mendapat respon positif dan dukungan dari semua pihak, terutama dari
masyarakat Lingkungan Il Kelurahan Gambir Baru. Masyarakat semakin paham tentang perawatan kesehatan dari
rumah selama masa pandemi dan masyarakat sudah tidak terlalu khawatir untuk berkunjung ke fasilitas kesehatan
jika memang kondisi kesehatanya mengharuskan untuk berobat ke fasilitas kesehatan. Pihak kelurahan Gambir
baru berharap kegiatan pengabdian ini dapat dilakukan secara berkala, paling tidak dapat dilakukan selama tiga
bulan sekali , karna sangat bermanfaat masyarakat khususnya ornag tua yang mempunya balita.
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Lamipran 1

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

AS SYIFA-KISARAN

Jin SKB/Pendidikan Lk 1V Kel Kisaran Naga Kee. Kisaran Timur Kab. Asahan
Telp. (0623) 4562044

www Stikes-assyifa ac.d

Kisaran, 19 Juli 2022

No.  :333 /UPPM/STIKes As Sytfa/V11/2022
Lamp : -
Hal. : lzin Pengabdian Masyarakat (Penyuluhan)

Kepada Yth
Bapak/Ibu Kepala Sekolah TK ABA 2
di -

Tempat
Assalamualatkum Wr. Wb

Dengan Hormat

Bersama surat ini kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar kiranya memberikan 1zin kepada Dosen
! Staf pengajar STIKes As Syifa Kisaran melakukan penyuluhan kesehatan yang berjudul ‘Personal
Hygien Pada Balita™ dalam bentuk pengabdian masyarakat Adapun pelaksanaannya
Tanggal 21 Juli 2022
Pukul :09.00 Wib s/d Selesai

Demikianlah kami sampaikan, atas izin dan kerja sama yang baik diucapkan terima kasih

Ketua UPPM

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2

TAMAN KANAK-KANAK
‘AISYIVAH BUSTANUL ATHFAL 2

Jalan : Madong Lubis Gg. Ikhlas NO. 1 Kisaran T imur
Email : aba2tk@yahoo.co.id Facebook TKabaduaKisaran

Kisaran, 20 Juli 2022

No. :0ffepsnd /\/1/ 2012
Lamp :
Hal. : lzin Pelaksanaan Pengabdian Masyarkat

Kepada Yth.
Pimpinan STIKes As Syifa
di -

Tempat

Assalamualaikum Wr.Wb

Dengan Hormat
Sehubungan dengan surat permohonan dengan nomor : 333/UPPM/STIKes As
Syifa/VI11/2022 tentang permohonan izin Pengabdian Masyarakat di TK ABA 2. Dengan ini saya

memberitahukan bahwa saya bersedia dan memberikan izin tersebut.

Demikianlah disampaikan, semoga dimanfaatkan dengan baik.

Kepz;lnTK ABA 2

( Rina Susanti, S.Pd.AUD )

Dipindai dengan CamScanner
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